
⼦育てをしながらキャリアを築いていくためには、マネジメント思考で限られた時間を有効に使うことが⼤切です。本セミナーでは、現代の⼦育
てが直⾯する課題を解説し、それを乗り越えて家庭と職場を幸せにする「時間管理」の技法をご紹介します。 

 

講 師︓ ⼀般社団法⼈ 育児キャリアアップ推進機構 代表理事 坂東愛⼦⽒ 

 

■ ⽇ 程 ︓ 2024 年 9 ⽉ 5 ⽇（⽊）14︓00〜16︓00 ※⾒逃し配信はありません。当⽇ご参加ください。 
■ 受講料 ︓ 3,300 円（税込）/1 名 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

形式︓オンラインセミナー（Live 配信） 補⾜︓ 【⾒逃し配信】はありませんので、ご注意ください。リアルタイムでのご受講をお願いします 

ジャンル︓その他 講習会コード︓ t d s 2 0 2 4 0 9 0 5 s 1 

1981 年⽣まれ、北海道出⾝。⼤学卒業後、NTT docomo 関連会社で i モードの開発に携わった後、結婚を機に専業主婦に。第⼀⼦出産後の孤独な育児経験か
ら、育児⼥性の社会復帰を⽀援するママコミュニティ「マム・スマイル(現NPO法⼈マム・スマイル・ウィズ)」を設⽴。活動を通じて⼥性のキャリアや保育の現場の課題を感じ、
⾃ら保育園フォレスタ・志村三丁⽬を開園(現園⻑)。2019年には⼀般社団法⼈育児キャリアアップ推進機構を発⾜。「キャリア アズ ライフ」を理念に掲げ、仕事と育児・
家事の両⽴を⽀援するため、未来のママ・パパである⾼校⽣・⼤学⽣といった若年世代や働く育児⼥性、男性社員など幅広い対象にキャリア教育を⾏っている。国家資格
キャリアコンサルタント。令和4 年度東京都⼥性活躍推進⼤賞、東京都WEB サイト TEAM 家事・育児記事執筆。 

〜プログラム〜 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ．知らないと⼦育て⽅針が⼤きく変わる事前知識 
１．家庭で起きている問題のメカニズム 
２．東京都も普及啓発する「名もなき家事」の存在 
３．⼤きく変わった学校教育事情 

Ⅱ．今後現場で求められるエンプロイアビリティ 
１．今知らなければいけない育児・介護休業法の改正 
２．育児と仕事の両⽴に必要な時間管理の技法 

Ⅲ．パフォーマンスを向上させる⾃⼰と他者マネジメント 
１．今求められる家庭と仕事場でのマネジメント 
２．家庭と仕事のチームビルディングワーク 
３．⾃⼰と他者マネジメントに必要なキャリアアンカー 

＜講演概要＞ 
働きながら⼦育てをすることが当たり前の社会になりましたが、家庭と仕事で⽬が回るほど忙しく、⼦育てやキャリアのこと
をゆっくり考える余裕がないという⽅は多いのはないでしょうか。 
本セミナーでは、現代の家庭で巻き起っている問題点を整理し、家事と教育が変化している実情や事例をご紹介しま
す。また、2024 年 5 ⽉改正（2025 年施⾏）育児・介護休業法によって、今後、働く環境が⼤きく変⾰する可能
性について講師の⾒解を⽰します。それを踏まえて、家庭と仕事の両⽴に必要な「時間管理」について、ワークシートを
⽤いて演習を実施。後半は、時間管理や業務の調整において最も重要なマネジメント思考について、その必要性と理
由を解説します。家庭や職場で求められるチームビルディングの演習を通じて、マネジメント思考の理解を深め、⾃⼰と
他者マネジメントに必要なキャリアアンカー（絶対に譲れない価値観や欲求、考え⽅）を探るためのアプローチをご紹
介します。 

＜受講するとこんなメリットがあります︕＞ 
・育児介護休業法改正による働く環境の変化について知ることができる。 
・家庭と仕事で⽣かせる時間管理能⼒やマネジメント思考を強化することができる。 
・「家庭と仕事の両⽴」がスムーズにできるようになり、理想とするキャリアに近づくことができる。 

〜未来のママ＆パパにも役⽴つ⼦育ての事前知識と時間管理メソッド〜 
家庭(家事・育児)と仕事を両⽴するためのマネジメント能⼒向上講座 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

お申込について 
① 以下のいずれかの⽅法でお申込みください 
 
 
 
 
 
 
 
 
② お申込受付後、受付完了のご連絡（メールまたはお電話）をいたします 
③ 請求書等をお送りいたします 
＜注意＞ 
① お申込後１週間たっても受付完了の連絡がなかった場合は、お⼿数ですが、弊社までご連絡ください 
② 開催⽇の 7 ⽇前以内のキャンセルはお受け致しかねます。必要に応じ代理の⽅のご出席をお願いいたします 
 
お⽀払について 
＜期⽇＞ 
受講料は講習会開催⽇の翌⽉末⽇までにお⽀払いください 
※期⽇までに間に合わない場合は、対応いたしますのでご⼀報ください 
＜⽅法＞ 
①銀⾏振込（振込⼿数料は御社にてご負担願います）  
②クレジットカード（⽀払⽅法はメールでご案内します） 

 

 
主 催 

申込・問合先 

名 称 株式会社テックデザイン（ http://www.tech-d.jp/ ） 
住 所 〒102-0074 東京都千代⽥区九段南 3-9-14 九段南センタービル 5 階 
電 話 03-6261-7920 FAX 03-6261-7924 

E-mail entry@tech-d.jp （申込） /  info@tech-d.jp （問合） 

【お振込先】 
振込先銀⾏ 三井住友銀⾏ 

⽀店 多摩センター⽀店（909） 
⼝座番号 (普) ０９７３５２２ 

名義 株式会社テックデザイン 

A FAX  上記に必要事項をご記⼊の上、送信ください 

B E-mail 
送信先︓entry@tech-d.jp 
メール本⽂に＜①【申込講座】 ②【会社名】 ③【所在地】 ④【⽒名】 ⑤【所属】 ⑥【Email】 ⑦【TEL】 
⑧【⽀払⽅法】、⑨【⽀払予定⽇】＞をご記⼊の上、ご送信ください 

C Web https://tech-d.jp/ の各講座のページからお申込みください 

 

＜お申込要項＞ 
下記に必要事項をご記⼊の上、FAX にてお申込みください （※は必須です） 

申込講座 2024/9/5 
家庭(家事・育児)と仕事を両立するためのマネジメント能力
向上講座 

   
      

会社名※  

所在地※ 

（請求書等の送付先） 

〒 

参加者① 

⽒名※  TEL※  

所属※ 
 FAX  

役職  
Email※  @  
会員登録 □ 登録する    □ 登録しない   （登録料・会費はかかりません。お得な割引や会員イベント情報等を配信します） 

参加者② 

⽒名※  TEL※  

所属※ 

 FAX  
役職  

Email※  @  
会員登録 □ 登録する    □ 登録しない   （登録料・会費はかかりません。お得な割引や会員イベント情報等を配信します） 

⽀払⽅法※ □ 銀⾏振込（紙請求書） □ 銀⾏振込（PDF 請求書） □ カード⽀払い  □ 未定のため後⽇連絡する 

⽀払予定⽇※ □［    ］⽉［    ］⽇ごろを予定している    □未定のため後⽇連絡する 

備考※ 

 

FAX 
03-6261-7924 


